www.justsauna.dk Insta: justsaunacph fb: JUST SAUNA
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Gusmester Basiskursus (Level 1)

TRINE HoLM WESTRING

har gennemfart Gusmester Basiskursus Level 1 ved Just Sauna.
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Har viden om at:
facilitere en intentionel aufguss-session
udfere grundlaeggende ha ndklsede-ventilationsteknikker
blande aeteriske olier
sikre sikkerhed i saunaen
forstd saunakultur

Kurset blev afholdt af Ulla Jerslund den 18/04/2026



